
FECHA

(dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

7/04/2023 26 Café con leche 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Caldo de papa con pescado 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Pan tajado integral 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Papaya picada 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Sorbete de curuba 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Roscon 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26
Carne de res en salsa 

chimichurri 

Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Arroz al pimenton 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

NOMBRE PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN
No MENU
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Viernes santo 

Viernes santo 

En la fajita 

JUSTIFICACIÓN
RESPONSABLE  Y 

CARGO

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROPUESTA

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _______SUBA ______________________

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA 

COORDINADOR O RESPONSABLE: ___DISNEYLA DIAZ __________________UNIDAD OPERATIVA: ___CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 

Viernes santo 

APROBACIÓN  POR 

PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

ASIGNADO A LA UNIDAD 

OPERATIVA

NO

RAZON

ALIMENTO O 

PREPARACION 

PROGRAMADA

Fajitas de pechugas de pollo

Candil 

Piña picada 

Leche 

Cereal corn flakes 

Pollo crispi en salsa miel 

mostaza 

Arroz de ahuyama 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

SERVICIO SOCIAL: ___SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO 

PARA PERSONAS MAYORES ________________________________________



7/04/2023 26 Verduras salteadas 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Papas a la francesa 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Sopa de patacon 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Jugo de tomate de árbol 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Candil 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Maiz pira 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Melon picado 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Pollo dorada 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Calabaza guisada 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26 Arroz blanco 
Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

7/04/2023 26
Aromatica de hierbas 

naturales con uchuva 

Juliana Castro - 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

Ensalada tropical (lechuga, 

piña, uvas pasas)

Filete de pescado apanado 

Rodajas de tomate, cebolla y 

cilantro 

Arroz poblano 

Aromatica de frutos amarillos 

Patacon de guineo 

Sancochito de cabeza de 

pescado 

Limonada de hierbabuena 

Sorbete de guayaba 

Galletas cracker

En el sorbete 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 

Viernes santo 



FECHA

(dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

8/04/2023 27 Colada de avena 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Huevo en tortilla 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Arepuelas 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27  Mandarina 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Kumis 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Galleta cracker 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Granadilla
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Carne de cerdo al ajillo 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 
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NOMBRE PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN

Sabado santo 

No MENU

Sorbete de lulo

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACIONES

Pan baguette 

Durazno y papaya 

JUSTIFICACIÓN
RESPONSABLE  Y 

CARGO

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROPUESTA

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: _____SUBA ___________________________

Sabado santo 

Sabado santo 

APROBACIÓN  POR 

PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

ASIGNADO A LA UNIDAD 

OPERATIVA

NO

RAZON

ALIMENTO O 

PREPARACION 

PROGRAMADA

Huevos omelette 

Milo en leche Sabado santo 

Sabado santo 

SERVICIO SOCIAL: __SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO 

PARA PERSONAS MAYORES _________________________________________

Empanadas de pollo

En el sorbete

Filete de pescado encocado

OPERADOR:HOGARES SI A LA VIDA 

COORDINADOR O RESPONSABLE: ____DISNEYLA DIAZ UNIDAD OPERATIVA: ____CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 



8/04/2023 27 Arroz con ajonjolí 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Tajada de aguacate 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Chips de yuca 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Sopa de conchitas 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Jugo de mora 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Sorbete de curuba 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Torta negra 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Carne de res al cilantro 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Spaguettis 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27 Sopa de cuchuco de trigo 
Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

8/04/2023 27
Aromatica de hierbas 

naturales con lulo 

Juliana castro- 

nutricionista 
X Juliana Castro 

Arroz café 

Ensalada slow

Coquetas de yuca 

Crema marinera 

Jugo de borojo 

Sorbete de tomate de árbol 

Torta de fruta cristalizada 

Pollo en salsa de 

champiñones 

Arroz rojo 

Ensalada waldorf 

Aromatica de frutos rojos 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 

Sabado santo 



FECHA

(dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

28/04/2023 19 Té en leche 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Caldo de papa con carne 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Mogolla 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Compota de pera con canela 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Café con leche 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Almojabana 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Uvas 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN
No MENU

Tostadas francesa 

JUSTIFICACIÓN
RESPONSABLE  Y 

CARGO

ALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROPUESTA

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: __SUBA _____________________________

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACIONES

NO

RAZON

ALIMENTO O 

PREPARACION 

PROGRAMADA

Colada de fecula de maiz  

con sabor a fresa 
Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Huevos con salchicha ranchera 

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA 

COORDINADOR O RESPONSABLE: __DISNEYLA DIAZ________UNIDAD OPERATIVA: ___COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD _____

SERVICIO SOCIAL: ______COMUNIDAD DE CUIDADO _____________

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

APROBACIÓN  POR 

PROFESIONAL EN NUTRICIÓN 

ASIGNADO A LA UNIDAD 

OPERATIVA

DESAYUNO 

Papaya picada 

Sorbete de maracuya 

Waflles de banano 

En el sorbete 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

NUEVES 

ALMUERZO 



28/04/2023 19 Filete de pescado al cilantro 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Arroz con ajonjoli 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19

Ensalada de zanahoria, 

pepino cohombro, tomate y 

vinagre 

Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Papa criolla guisada 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Sancochito de pescado 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Limonada con azúcar 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Sorbete de  guanabana 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Mantecada 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Carne de cerdo mechada 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Arroz con espinaca 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19 Sopa de patacón 
Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

28/04/2023 19
Aromatica de hierbas con 

limón 

Juliana Castro 

Nutricionista 
X Juliana Castro 

ONCES 

Papa en casco 

Crema de verduras 

Aromatica de piña y gengibre 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Filete de pescado rebosado 

Arroz tigre 

Ensaladas hawaianas 

Jugo de melon 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Sorbete de mora 

Torta cumpleaños 

Chuleta valluna 

Arroz moros y cristianos 

Salteado de verduras 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

Celebración de cumpleaños de las personas mayores 

CENA 
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